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[bookmark: _Hlk37006294]             Nauka układu tanecznego do muzyki w formie zumby.
           Dzień dobry.
[bookmark: _Hlk37002218]        Tematem dzisiejszej lekcji jest  nauka układu tanecznego do muzyki w formie zumby. Ten nowoczesny styl fitnessu został zaprojektowany dla wszystkich tych, którzy za pomocą muzyki wyrażają siebie i swoje emocje. Zumba jest połączeniem tańca i aerobiku. Jako dyscyplina powstała (podobno przypadkiem) w Kolumbii pod koniec XX wieku. Jej idea błyskawicznie się przyjęła i rozprzestrzeniła na pozostałe kontynenty. Dziś miliony kobiet i mężczyzn na świecie ćwiczą zumbę. W zumbie wykorzystywane są podstawowe kroki wszystkich latynoskich rodzajów tańca. Nie są skomplikowane. Połączenie ognistych rytmów latino, reggaeton, salsy i merengue sprawia, że podczas ćwiczeń nie skupiacie się na wysiłku. Zamiast tego czerpiecie satysfakcję z coraz płynniejszych ruchów ciała i świetnie się przy tym bawicie! Zumbę można tańczyć również w domu. Można wymyślać dowolne kroki albo sięgnąć po gotowy materiał.
        Przygotowałam dla Was materiał , który pomoże Wam zrealizować temat dzisiejszej lekcji. Na początek wejdźcie w linki , które zapoznają Was z podstawowymi krokami .
https://www.youtube.com/watch?v=F1oJSsMHS34
https://www.youtube.com/watch?v=U930US8tNPw
Jeżeli znacie podstawowe kroki możecie przejść do następnych linków. Filmiki przedstawiają proste układy ,myślę że dacie radę je zatańczyć. Oglądamy wszystkie i wybieramy ten który najbardziej Wam się spodobał.
https://www.youtube.com/watch?v=Bh6AR93n-NY
https://www.youtube.com/watch?v=pdt0mSY9C8M
https://www.youtube.com/watch?v=uHrqAyIA1FM
https://www.youtube.com/watch?v=Glfeug-3Tgs
https://www.youtube.com/watch?v=wJ_SCwZSEr8
https://www.youtube.com/watch?v=lcWtiFL904s
Nie zniechęcamy się, jeśli za pierwszym razem trudno  będzie nadążyć za instruktorką . Ćwiczymy jak najczęściej, aby nauczyć się płynnego przechodzenia między kolejnymi krokami. Nie zapominamy przy tym o pracy rąk i utrzymywaniu właściwego rytmu. Postarajmy się kilka razy w ciągu tygodnia wykonać wybrany przez siebie układ.
Dla chętnych : Jeżeli ktoś  czuje się na siłach i chciałby pochwalić się swoim układem  to proszę przesłać filmik na email   ikszkola@wp.pl.
	

